
帯状疱疹 経　過 横軸は経過週
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風邪と
中途半端な治り
その他の忙しさ

帯状疱疹自覚
(4/3)

入院(4/6)
両目はつらいの
で一時片目を塞
ぐ、両目になった
ら視軸狂い

退院（4/13） 4/20皮膚科
4/21眼科

4/26皮膚科(臨
時)痛み止めもら
う

5/2眼科(終了) 5/11皮膚科

＊が相関して
いるように思
える

身体全体 風邪 風邪長引く
風邪良くなったと
思ったら帯状疱疹

食欲減などなにもな
し

日光に当たるとま
ぶしく額もヒリヒリ

肩こり
点滴で治まったと思
う

点滴終了と痛み発
生で再発

眼を使い過ぎた時
だけの問題になる

左額と
顔面

水疱
小さく1個所にでき
る 一挙に拡散

点滴で急激にカサブ
タ化

カサブタなくなる

発熱
熱はなかなか治ま
らず

まだ明らかにhot

こめかみ
ブヨブヨ感

一番しつこく続く 押せば軽い痛み 徐々にというより階
段状によくなる感じ ＊

痛み 痛みは少々

痒み
点滴終了後急激に
発生 痒みは大 深夜と早朝に大

？予測つかず

しびれ
部分的・かつ一時的
な少々のしびれ感
感じる

顔面などの全面的
なしびれ感終始な
し

左眼
腫れ・充血
（熱っぽさ）

入院中も右片目で
文字は結構見る

眼の充血はなかか
な治まらない ＊

視軸の狂い
入院中テレビは一
切見ず

この頃は眼帯で意
識せず

やっと治癒変化を
自覚 ＊

痛み
（神経的）

急に痛み出てきた 神経的な痛みは、
ほぼ消えたかな？ ＊

痛み
（眼球軽押し）

ここまでは意識せず
まだ圧痛を少々感
じる ＊

処置
点滴
飲み薬/塗り薬

風邪薬 風邪薬
《帯状疱疹》
飲み薬
点滴(4/6-)

点滴(-4/13)
飲み薬
皮膚と眼への塗り薬

飲み薬
(一時中断)
眼への塗り薬

飲み薬（頓服）
眼への塗り薬

眼への塗り薬 飲み薬はやめる


