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２０１０年１２月０４日 
今年最後のイベント（忘年会）でした。 

メインディッシュは『ほうとう鍋』で、当然ほうとうも手打ちです。 

全員集合で乾杯！（２２名） 手打ちほうとうの足踏み少年とその妹達 
あっ！お母さんもいた！ 

お母さんも踏んでます！ 
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完成したほうとう鍋。 
卵を加えた麺は、腰のあるとっても美味しい 

ほうとうになりました。 
左は、食用菊「もってのほか」のお浸し。 

定番料理『宮崎風炭火焼き鳥』の 
仕込風景 

これも定番料理『たこ焼き』。なぜか、タコ抜き
もあ 

りました。入れるのを忘れたそうですが、気付か
ず 

に美味しいと食べた人も・・・。 

煙がモウモウと立ち昇る大型燻製器 
中身は最上級豚バラブロック 

なんでも社長のお母さんが栃木県那須あたりから 
取り寄せたものだとか。 

塩胡椒の加減も、薫煙状態も丁度良く、ジュー
シー 

でほっぺが落ちる美味しさです。 
チップは、薪の中にあった桜の枯れ木を丸鋸で切 

って作りました。 

最後は焼きねぎ。 
こんな風に食べるのがドミタス流だとか。 
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師走というのに小春日和に恵まれて、 
みなさんこんな薄着で過ごしました。 

そして、締めくくりは、高齢者による高齢者のための『カラオケ』でした。 

 
２０１０年１０月２３日（土） 

晴れ後曇りで、穏やかで過ごしやすいイベント日和になりました。 
メインディッシュは、しらとり台第一菜園では初めての芋煮です。芋煮の残り汁には手打ちうどんを入れて『うどんすき』を作りました。 

これまた絶賛の一品となりました。 
 日が暮れてからは、他の菜園からも飛び入り参加でカラオケ。お開きは午後１１時４５分でした・・・内緒。 

本日のメニュー 芋煮レシピ（今回は全部手書きです） 
参加者は自主的にこのレシピを無視して 

おいしく作ってくれました。 

開会式 
堆肥運びで一汗かいて、さぁ～ 

乾杯！ 
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焼き鳥に群がる欠食高齢者？ 独り芝居？それとも独演会？ たこ焼き実習と芋すくい 

野外食のおいしさについ指を！ 今日の出来栄えを評議中 手打ちうどん（伸し方終わり） 
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手打ちうどん（切り方終わり） ０歳から米寿に近い方まで 背広にネクタイでも参加ＯＫ 

本日のベストドレッサーはＯさんです 

 
２０１０年０８月２８日（土） 

３４℃を超えるほどの猛暑。それにもかかわらず３０名以上の会員とそのお友達（綺麗どころ）が集まり、生さんまが変身した鯵、鯖、サンマの干物を
炭火であぶり、宮崎風焼き鳥、皮なしシュウマイ、蛸焼き、ゴーヤジュース、かき氷、ビンゴゲームで一次会。ニラの厚焼き卵、ニラとモヤシのお好み
焼き、にらの卵とじを摘みにカラオケで２３時５５分の解散まで、第二の少数精鋭も参加して明日を忘れて二次会を楽しみました。どれがどの画像か解
りますか? 
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この猛暑と酷暑が続いていると云うのに、はるか彼方の夕焼け小焼け。鰐かラクダかオオカミか！刻々と変化する積雲の妙 
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２０１０年０６月２６日 

午前８時から堆肥の分配作業を行い、１０時からは定例イベントを開催しました。 
 堆肥分配は、作業の手順や方法にも慣れてきたので、手際も良くて予定の時間で無事に終了（画像省略）。 

 そして、餃子とタコ焼きのイベントには約３０名が参加しました。参加者の年齢は、生後５カ月から喜寿まで 

宮崎風炭火焼鳥 
 　　これが人気No.1の定番料理 

焼き餃子 
只今餃子の餡造り 

半分くらい揃ったところで乾杯 
 　　焼き鳥、焼イカでスタート 
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こんなに綺麗どころが・・・ 
今回からは、コンパニオンがお出ましになり、 
菜園のおじさんたちはテンション上がって、 

モウ血圧が心配・・・！ 

話を聞きつけて？ 
隣の菜園からＫさんが・・・ 

いつも差し入れありがとうございます。 

蛸焼きの名人 
コンパニオンの中に凄腕がいました。 
蛸焼きのベテランが欠席でしたが、 

本当に助かりました。 

僕らもタコ焼き 
Ｋさんファミリーがお友達を連れて・・・ 

どうです、この堂々とした姿、 
将来有望か？ 

子供はマイクを離さない 
 　　だから直ぐに旨く歌える・・・ 

 　　と、大人達は舌を巻く。 

子供はマイクをまだ離さない。 
 　ファミリーも一緒になっての大合唱！ 
 　なんと、生後５か月のあかちゃんも、 

目をくりくりして楽しんで居ました。 
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←　やっとマイクが・・・ 
 　　ずっと遠くの菜園から 
 　　Ｎさんがお仕事を終えて 
 　　参加。 
 
 
 
 

夜が更けるのもイトワズ　→ 
 　　時計の指針は２３時１５分 

 　　トリにはまだまだ早かった。

 
２０１０年０４月２４日 

全員集合（朝８時ダヨ堆肥組合）で堆肥の撹拌作業を行い、続いて恒例のイベントを開催しました。 
　新人（菜園のモモエちゃん）登場で、ついに夜１２時までカラオケ三昧でした。 

自前で取り付けたサッシの風よけも、とっても具合が良くて、ついつい長居してしまいます。 
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菜園の堆肥製造所。 
総出で天地替えをしています。 

このあとイベントが控えているので、 
皆ハリキッテいます。 

休憩所にサッシを取り付け、 
寒さと風雨を凌げるようになりましたが、 

もうすぐ夏がやってきます。 

蕎麦打ち（これが本当の新打ち） 

菜園のアイドルも蕎麦が好き 本格タコ焼きは営業ラベル？ 蕎麦、天婦羅、タコ焼き・・・ 
もうお腹いっぱい 

少し早目のカラオケタイム モモエちゃんの美声に満面の笑みが 噂を聞きつけて正装で参加 
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２０１０年０２月２７日（土） 

雨が降る中を朝８時半から休憩所の煙突掃除や床掃除をし、手打ちうどんとたこやき、白菜とホタテの蒸し煮などを作って 
約２０名の菜園仲間がイベントを楽しみました。日中は天気も回復して、夜１１時過ぎまでのイベントは滞りなく終了しました。 

いつものように、その有様を画像で紹介します。 

ウドン粉を９％の塩水で捏ねたウドン玉は、 
しっかり足踏みして丸め、 

ビニル袋に入れて小一時間寝かせます。 

こちらではタコ焼きと焼き鳥の下ごしらえと 
白菜とホタテの蒸し煮の下ごしらえ 

たこ焼きと焼き鳥の製造中、 
心配そうな顔・顔・からだ 

でも、 
Ｕさんの奥さんはプロ級の腕前！ 
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寝かせた後はもう一度　Ｉ　さんの子供たちに 
踏んでもらってから伸して切り、 

手打ちうどんが完成 

手打ちうどんの完成 片手に釜揚げうどんのどんぶりを・・・ 

天婦羅名人の　Ｎさん、今日は野菜ですか？ カラオケセットのオーナーが先ずお手本を 
いきなり９７点からスタートでした。 

天婦羅名人、歌っているけど 
それは帰る格好じゃないですか！ 

オヤオヤ、外はすっかり雪景色　みたい これじゃぁ絶対止められないヨネぇ～。 帰れない酔っぱらいの二人 
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２０１０年１月２日　菜園の新年会 

午前１０時に若干４名が厳かに新春を祝って乾杯！しかし、なかなか人が集まらず、電話かけまくり・・・ 
そんな心配はご無用・・・いつものようににぎわって、ついにカラオケタイムに突入 

夜ふけてさびしく　未練が胸に舞い戻る～と、お開きは午後７時半でした 
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